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 1ère séance

Thème de la séance : ……………………………………………………………………

Public : ……………...................................................………     Niveau :  ..........................................

Conditions de mer : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Analyse du thème : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	Exercices
	Objectifs
	Consignes / Repères
	Durée
	Remarques - Difficultés rencontrées

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2ème  séance

Thème de la séance : ……………………………………………………………………

Public : ……………...................................................………     Niveau :  ..........................................

Conditions de mer : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Analyse du thème : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Exercices
	Objectifs
	Consignes / Repères
	Durée
	Remarques - Difficultés rencontrées

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


3ème séance

Thème de la séance : ……………………………………………………………………

Public : ……………...................................................………     Niveau :  ..........................................

Conditions de mer : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Analyse du thème : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	Exercices
	Objectifs
	Consignes / Repères
	Durée
	Remarques - Difficultés rencontrées

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4ème séance 

Thème de la séance : ……………………………………………………………………

Public : ……………...................................................………     Niveau :  ..........................................

Conditions de mer : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Analyse du thème : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	Exercices
	Objectifs
	Consignes / Repères
	Durée
	Remarques - Difficultés rencontrées

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


