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Surf

Le surf breton sur la vague des Jeux olympiques

Dossier. L'arrivée du surf aux JO de 2020 & Tokyo créé un formidable élan de développement dont
la Bretagne, deuxiéme Ligue en France, entend bien profiter pour développer la pratique dans la région.

Une discipfine en plein
développement
« Sur les dix derniéres années, on
constate une nette évolution, en
particulier la part de compétiteurs
actifs qui augmente », glisse Ma-
thieu "Carpentier, cadre technigue
fédéral pour la Ligue de Bretagne.
En dix ans, la région & gagné prés
de 1 000 licenciés, portant ainsi son
total & 1 808, ls deuxiéme plus gros
contingent derrigre I'Aguitaine. Ce
nombre reste modeste mais ne re-
transcrit pas la réalité du terrain, ol
le surf est en plein développement.
« On estime que le ratio licencié-
pratiquant est d'un pour vingt en
Bretagne », poursuit Carpentier. Prés
de.40 000 surfeurs pratiquent ains]
au moins une fols par an fune des
neuf spécialités. I
« Il y a un engouement géné-
ral, prolonge Stéphane Corbinien,
directeur des équipes de France.
Les nouvelles générations s'y re-
trouvent, contrairement & la voile
qui demande une organisation plus
contraignante. Les clubs ont su
. capter cette nouvelle génération. »
Dans les chiffres, cela donne vingt-
neuf associations, dixsept écoles
labellisées, une soixantaine d'événe-
ments sur la derniére année et un
pdle espoir & Pont-L'Abbé.

Les Jeux olympiques

changent la donne

A partir de 2020, le surf sera une dis-
cipline olympigue. Cela donne dans
un premier temps une légitimité nou-
velle & la F&édération. Dans un second
temps, cela peut créer des vocations,
quand on connait lmpact des Jeux
sur i@ monde du sport.

« Pour 2020, c’est bouclé, il n’y
aura pas de surfeurs bretons, a
moins d'un miracle {rires), dit Corbi-
nien. On a besoin d'aveir un gros ré-
servoir pour détecter des athlétes.
Pour avoir des surfeurs bretons aux
JO de 2024 ou de 2028, c’est un sa-
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cré combat. On aura, c'est sir, des
surfeurs de trés haut niveau, Mais
de 14 & bousculer Pélite du surf mon-
dial, c'est un travail considérable. »

Mathieu Carpentier a rejoint la
Ligue dans le but d'accompagner
les clubs & étre les plus attractifs pos-
sible pour développer cette pratique
de masse, « Il faut mettre en place
des événements locaux, montrer
Paccessibilité de notre sport a tout
le monde », explique-t-il.- Si de dé-
cembre & mars, le nombre de prati-
guants diminue, il progresse le reste

du temps. « Il existe par exemple le

jardin des vagues qui permet & un
enfant qui ne sait pas encore nager
de se familiariser avec I'eau, pour-
suit Carpentier. La révolution en
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On estime & prés de 40 000 le nombre de surfeurs en Bretagne. Peu 'sont licenciés dans un club,

termes de maiériel {les planches en
mougse) permet aussi d'avoir une
progression rapide. Désormais, en
deux trois séances on peut étre de-
bout et avoir des sensations de vi-
tesse. »

Les vagues artificielles

La révolution technologique du surf
ne concerne pas unigusment le ma-
tériel. Coté infrastructures, on volt se
développer des vagues artificielles,
qui permettent de pratiquer Vactivité
toute 'année, loin des cotes. « Cela
va changer les régles du jeu, prévoit
le directeur des équipes de France.
L’Aquitaine a des projets, le Grand
Paris aussi. Le surf va aller dans
les villes. En Bretagne, ¢'est & I'état
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d’embryon. Des élus bretons par-
laient d’une candidature bretonne
aux Jeux de 2024. Elle passe par la
capacité 4 monter un projet solide
de vague artificielle en Bretagne,
qui viendra servir la pratique et
donc le haut niveau. »

Il poursuit : « Bordeaux a déja son
projet & Lacanau, avec sa vague ar-
tificielle. Les Landes aussi, avec le
Pays Basque. La Bretagne, qui est
un territoire historique du surf, doit
se pencher sur la question si elle
veut étre dans la course du haut
niveau. » Les Jeux sont un point de
départ. Aux Bretons de s'emparer de
'opportunité.

Nicolas MANGEARD
et Jérémy PROUX,
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Petit lexique du surf
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Comme les sports de glisse, le surf
a son jargon d'initiés et son lot d'an-
glicismes. Le Costarmoricain Alexis
Deniel, 33 ans, champion de stand-
up paddie et membre de I'équipe de
France, a joué les dictionnaires pour
Quest-France.

Spot : C'est 'endroit ou on pratique
lo surf. Ga peut aussi tre le nom de
la vague. On dit qu'on surfe « ala
Torche », = & Trestraou ».

Board : On lutilise pour dire la
planche, tout simplement.

Wax : C'est incontournable. C'est la
matidre qu'on utilise pour ne pas dé-
raper sur la planche quand on surfe.
Sauf sl la planche a un grip, une ma-
tidre qui ne dérape pas, mais c'est
plus fréquent en stand-up paddie. En
surf, 95 % des pratiquants utilisent la
wax.

Swell : Ca, c'est la houle. Quand on
sa croise, on se dit ; « est-ce que tu as

vu g1l y avait du swell ? » S'il y avait
des vagues, en fait. C'est souvent'en
rapport avec les prévisions.

Canard : C'est un des seuls mots
frangais. Ga consiste & passer sous
la vague.

Wipe out ; C'est la chute. Mais on le
dit rarement comme ¢a. On dit plu-
16t « prendre une tdle », en frangais
(rires}. Ga, ce sont des mots hyper cli-

‘chés. Peut-&tre que des gamins qguti

vont gy intéresser de prés diront ¢a,
mais enire nous, on dit une chute.
Back side, front side : Ca consiste &
surfer dos & la vague (back side}, ou
face & elle {front side), Ces mots sont
trés utilisés.

Air : Quand on décclle au-dessus de
la vague, quand on ne la touche plus.
Take-off : Ce mot est utilisé tout le
temps. C'est le fait de démarrer une
vague, de se meitre debout.

Line up : C'est 'endroit ol la vague
Vel casser.



Le pble de la Torche, ce phare breton

Flarian Talouarn, {'un des deux gar-
diens des lieux (avec Maél L'Hel-
gouac’h, l'autre entraineur), en rigo-
lerait presque : « La Torche 7 Le
péle ? Vous ne pourrez pas les man-
quer. C'est entre les deux crépe-
ries ! » Ancré dans le paysage ! A tel
point que le nom méme de ce haut-
lisu du tourisme finistérien a fini par
désigner ce « bout du monde », au-
tant que le pdle régional qui est asso-
cié. « Ici, qu'importe les conditions,
il est toujours possible de surfer »,
assure Gaspard Larsonneur, cham-
pion d’Europe espoir 2012 de long-
board... et ex-membre du pdle.

Larsonneur hier, Jouault
et Julitte demain ?

Voila qui, en 2001, incita Didier Ti-
rilly et Ronan Chatain, I'actue! coor-
dinateur, & y dresser ce cenire né-
vraigique du haut niveau breton. Un
point de passage plébiscité entre les
clubs et le Pble France de Biarritz
(sorte d'INF Clairefontaine de la disci-

Nelson Cloarec,

La carriére d'un athléte-de haut ni-_

veau se résume parfois a de véri-
tables montagnes russes. Un jour
au sommet de la vague puis le len-
demain dans le creux... Ca tient par-
fois &4 peu de choses. Un sponsor
qui vous clague la porte et c'est le
doute qui s'installe. « C’était un peu
compligué, ne cache pas le Morbi-
hannais Netson Cloarec, qui a perdu
en mars dermier C'Neill, qui finangait
sa saison. En ce moment, dans le
monde du surf, ce n'est pas facile.
C'est un peu ric-rac. »

L’équibe de France, les Jeux

Ric-rac, l1& champion d'Eurcpe ju-
niors {-21 ans) 2015 l'était également.
« J'ai di} bosser dans la créperie de
mes parents cet été (3 Seignosse
dans les Landes) », explique celui
qui a posé ses planches 4 Hosse-
gor, en 2006. « En compétition, je
n’étais peut-&tre pas frais physique-
ment, mais je I'étais mentalement
parce que je me disais que j'avais
de la chance de pouvoir faire ce
que j'aime en allant surfer tous les
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Flonan Tafouam (4 gauche) et Maé/ L’Halgouac‘h Ies deux entrameurs du péle.

pline), au méme titre que les 3 autres
pbles régionaux (Réunion, Aquitaine
et Guadeloupe). La Torche n'est pas
le moins douillet. ici, on bichonne Is
surfeur en herbe | Tout prés, le lycée
Laénnec de Poni-I'Abbé, accueille
les postulants (7 cette année). Avec

des infrastructures dédiées (salie de
musculation, gymnass,...}.

Au menu : 16 heures de « travail » par
semaine, réparties entre préparation
physique et séances spacifiques.
« C'est aménagé avec le temps sco-
laire, mais ga n’est pas un allége-

progression contrariée
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Fer de lance du surf breton Nelson Cloarec (22 ans) brilie au;ourd ‘hui au niveau
professionnel ot il est classé autour de la 100° place mondiale {106° au WQS).

jours. Ce n’était pas facile, ¢a per-
turbe, mais il fallait de suite penser
aux objectifs. » Elevés, qui pius est.
Car le natif d'Auray est'sur la perte
ascendante depuis sa couronne eu-
ropéenne il y a 3 ang, Le petit frére
de Tomn (24 ans), lui aussi surfeur de
haut niveau, a découvert la catégo-
rie Open (seniors) et le World Qua-

lifying Series (WQS, deuxiéme divi-
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sion mondiafe) en 20186, OU'il a rapi-
dement dompté les vagues chez les
« grands ». Troisiéme d'une épreuve
en Israél en début d’année, &5° a La-
canau en acit, celui gui passe ac-
tuellement son dipldme pour devenir
prof de surf, & Saint-Pierre-Quiberon,
réalise sa « meilleure saison sn QS.
Je commence & avoir plus de ma-
turité et d’expérience sur certains
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ment d’'emploi du temps », glisse
Florian Talouarn. Moralité : le surf
est un plus, qui se gére. « C'est ce
qui différencie le systéme frangais
de l"australien, remarque Stéphane
Corbinien. Un jeune Australien peut
surfer Faprés-midi entier ! »

Mais la France et la Bretagne ont
leurs atouts. Si le nombre de candi-
dats au podle n'explose pas, c’est le
volet qualitatif qui s'est densifié. « On
est frappé par la culture du surf de
ces jeunes Bretons, enguille Maél

; L'Helgouac’h. Tous ont déja surfé a

I'étranger. Il y a 10 ans, tu pouvais
avoir le meilleur Breton, Il navait ja-
mais surfé ailleurs qu’ici. » Le tout
devrait servir le haut niveau, dans
le sillage de Maélys Jouauit (voir c-
conire), ou plus récemment de Théo
Julitte. Le friple champion régiohal
open devrait rejoindre le circuit euro-
péen dans les mois qui viennent. A
suivre, plus que jamais.

J. P

spots. C’était une année intéres-
sante. »

Et riche, aussi, avec une premiére
convocation en équipa de France se-
niors pour les Mondiaux au Japon,
mi-septembre, ol les tricolores ont
pris |a 82 place. « Tu te bats pour ton
équipe, ton pays, c'est une éner-
gie différente. Tout le monde a un
peu plus de pression, de nervosité,
admet le Landais d’adoption qui voit
désormais un peu plus loin. L’an-
née prochaine, mon objectif sera
de rentrer dans le Top 50 du WQS.
Les J.C ? Ga n'a jamais existé pour
notre discipline, & mon avis, c’est le
Graal. Mais il faudra déja retrouver
I'équipe de France. »

En attendant, Nelson Cloarec s'est
attaqué & un autre gros chantier :
trouver un partenaire « pour finan-
cer [sa] saison, gqui colite entre 30
et 35 000 €. Parce que sans spon-
sors, je ne suis pas en capacité de
repartir pour une année compléte
en 2019. »

Baptiste COGNE.
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Clestle nombre de kilometres de cites en Bre-
tagne, soit la premiére région littorale frangaise.
Pourtant, 60 % des licenciés de ia Fédération le

sont dans la réglion Aquitaine.

Masglys Jouault, Etats-Unis d’Armorique

Méme pas seize ans, et déja dans
I'Histoire du surf breton. Dans une
semaine, la Costarmoricaine Maélys
Jouault, élevée aux vagues du cap
Fréhel, s'envolera pour-la Californie,
pour y disputer les championnats
du monde junicrs, du 27 octobre au
4 novembre. -Elle sera la premiére de
la région & y participer.

« J'ai appris ¢a il y a un mois, par
un mail de la fédération frarigaise,
raconte-t-elle. G'est ma premiére
fois en équipe de France. » Pour la
deuxiéme saison consécutive, elle
est au pdle a Biarritz, fabrique de
champions nourris & I'écume d'un
océan Atlantique capricieux. Aprés
deux ans & La Torche (fire ci-contra),
déja. « A Biaritz, les entrainements
sont plus intensifs. Et on voyage
beaucoup, plus que ce a quoi je

m’attendais. On a été au Cap—Vert
au Panama, au Portugal...

Si elle a commenceé le surfavant de
savoir vraiment nager, a six ans, son
destin sportif a basculé 'an passé.

W mrq-%:'i: W = :..-Lm" , ‘} 1‘

2
8
2
2
£
T

Déja prés de 'Océan Atlantique,
au printemps 2017. C'était & Biscar-
rosse, sur le Junior Pro. A 14 ans,
elle a surpris son monde, devancsé ia
championne d'Europe et surfé avec
brio et explosivité pour une premiére
victoire de prestige. « Biscarrosse,
c’était une grosse victoire. Mais au
final, je n'al toujours pas regagné
depuis (sourire). Je sais que c'est
le plus dur dans ce sport, I'aspect
mental. Si technigquement, je pro-
gresse beaucoup, il faut aussi étre
fort dans la téte. »

En seconde au lycée, elle réve d'al-
ler sur le Tour Pro, un jour. Et sait que
son entourage est dans son sillage.
« C'ast I'objectif, de faire le circuit.
Je sais que je dois beaucoup 4 mes
entraineurs du Péle espoir, en Bre-
tagne. Et surtout & mes parents. Je
vois les efforts gu’ils font, je sais
qu'ils galérent. » La gamine de Plé-

- venon n‘oubiie pas.

Alvin KOUALEF.

C'est le nombre de Bretons engagés aux champion-
nats de France qui se déroulent & Hossegor {20-28 oc-
tobre). Un record pour la Ligue de Bretagne.

* Plus de contenu & retrouver sur

notre site ouest-france.fr
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